Lebensgestaltung arbo
gast

Sa 22. Feb./ 9 Uhr - So 23. Feb./ 13 Uhr

Wertegeleitetes Handeln
oder das Wunder der
Wertschatzung

Handeln aus innerer Uberzeugung

bhewusst

sein

Personlichkeit Selbsterfahrung Korperarbeit




Sa 22. Feb./ 9 Uhr - So 23. Feb./ 13 Uhr

Wertegeleitetes Handeln oder
das Wunder der Wertschatzung

Handeln aus innerer Uberzeugung

Jedes Handeln beruht auf Werten.

Sie stellen unseren inneren Kompass dar und geben uns Sinn.

Fehlt der bewusste Zugang zu den eigenen Werten, werden wir

von anderen bestimmt. Bin ich mir meinen eigenen Werten bewusst,
handle ich aus ihnen und erweitere mein Handlungsspektrum.

Mit Hilfe von behutsam angeleiteten Wertimaginationen, theoretischen
Inputs und wertschiatzender Selbsterfahrung erweitern Sie Thr Bewusstsein
und finden Motivation zu wertegeleitetem Handeln.

Referent: Andreas Boschemeyer (MA), Studium der Philosophie, Existenzanalytiker und
Logotherapeut, www.andreasboeschemeyer.de

Kosten: Kursbeitrag € 220,-
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