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Hamburger Praxis für Logotherapie
Andreas Böschemeyer

S U P E R V I S I O N   F O R T B I L D U N G

Übersicht & Angebot

Supervision ist berufsethisches Fundament und Entwicklungsraum zugleich. Das Format SV FoBi verbindet aktuelle Forschung, Logotherapie & 
Existenzanalyse (Viktor Frankl, WIM®) mit Fallarbeit und kollegialem Austausch — Theorie und Praxis wachsen in jeder Sitzung zusammen.

»Und was, wenn ich leuchte?«
— Andreas Böschemeyer MA, Arbeitsbuch Wertimaginative Logotherapie

T H E M E N Ü B E R S I C H T  —  3 0  E I N H E I T E N

Akzeptanz nach Trennung ACT – Acceptance & Commitment Archetypen (C.G. Jung)

Autismus-Spektrum Bindung & Sinn Depression

Emotionsregulation Essstörung Gefühle wahrnehmen

Gesprächsführung Hochbegabung Impostor-Syndrom

Innerer Dialog Lazarus – Stressbewältigung Mentalisieren

Narzissmus Neurobiologie innerer Bilder OPD – Diagnostik

Panikattacken Prokrastination Psychopharmaka – Grundlagen

Psychosomatik Scham Selbstunsicherheit

Sexualität Störungsmodell Stress

Trauma, Wachstum & Spiritualität Verletzung Aktives Zuhören

H O N O R A R  &  K O N D I T I O N E N

HONORAR & TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Honorar pro Termin 100 €  ·  2 Stunden (120 Min.)  ·  gemäß § 4 Nr. 14 UStG steuerbefreit

Fortlaufende Teilnahme Fester Gruppenplatz — das Honorar wird durchgehend entrichtet, auch bei 
Verhinderung.
Kündigung mit 4 Wochen Vorlauf zum Monatsende. Fortbildungsskripte gehen in jedem Fall 
zu.

Themen auf Zuruf Eigene Fallvignetten, Themen und Fragen können jederzeit eingebracht werden — der 
Supervisor greift sie auf.

Zahlung per Überweisung vor dem Termin. Bei fortlaufender Teilnahme monatliche Abrechnung.

F O R M A T  &  A N M E L D U N G

FORMAT & ZUGANG

Zoom Online-Sitzung
Feste Zugangsdaten — Link & Passwort dauerhaft gleich
2 Stunden  ·  Kleingruppe (max. 6 Personen)
Fortbildungsskripte werden zu jedem Termin zugesandt
Themenrotation · Fallarbeit · Forschung · Themen auf Zuruf

ANMELDUNG & KONTAKT

Andreas Böschemeyer MA
ECP/EAP · Logotherapeut & Existenzanalytiker

boeschemeyer@web.de
+49 179 / 59 60 893
www.andreasboeschemeyer.de
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S U P E R V I S I O N   F O R T B I L D U N G

Die Themen im Detail

A L L E  3 0  T H E M E N  —  K U R Z B E S C H R E I B U N G E N

Akzeptanz nach Trennung
Trennungen erschüttern Identität und Sinnhorizont. Wir erarbeiten 
logotherapeutische und WIM®-basierte Wege zur inneren Neufindung.

ACT – Acceptance & Commitment
Die Akzeptanz- und Commitment-Therapie verbindet Achtsamkeit mit 
Wertorientierung — eine natürliche Ergänzung zur Existenzanalyse.

Archetypen (C.G. Jung)
Jungs Archetypen als Schlüssel zu unbewussten Mustern und inneren 
Ressourcen — Brücke zur Wertimaginativen Logotherapie.

Autismus-Spektrum
Wahrnehmung, Kommunikation und existenzielle Bedürfnisse im 
autistischen Erleben — differenzierte Begleitung in der Praxis.

Bindung & Sinn
Wie frühe Bindungserfahrungen den Sinnhorizont prägen — 
Bindungstheorie trifft Existenzanalyse.

Depression
Von der Neurobiologie zur sinnorientierten Begleitung — existenzielle und 
klinische Perspektiven auf das depressive Erleben.

Emotionsregulation
Aktuelle Regulationsstrategien im Licht logotherapeutischer 
Interventionstechniken und WIM®-basierter Bildarbeit.

Essstörung
Körperbild, Kontrolle und Sinnverlust — ein multiperspektivischer Zugang 
zu essstörerischen Dynamiken.

Gefühle wahrnehmen
Differenzierte Affektwahrnehmung als Grundlage therapeutischer 
Beziehung und persönlicher Reifung.

Gesprächsführung
Von aktiver Zuhörerschaft bis zur existenziellen Begegnung — Haltungen 
und Techniken in der therapeutischen Gesprächsführung.

Hochbegabung
Asynchrone Entwicklung, emotionale Intensität und Sinnsuche — 
Hochbegabte in der therapeutischen Praxis.

Impostor-Syndrom
Wenn Leistung sich falsch anfühlt: das Hochstapler-Phänomen aus 
existenzanalytischer Perspektive.

Innerer Dialog
Der innere Monolog als diagnostisches und therapeutisches Instrument — 
Selbstdistanzierung nach Viktor Frankl.

Lazarus – Stressbewältigung
Das transaktionale Stressmodell nach Lazarus & Folkman als Grundlage 
ressourcenorientierter Stressbewältigung.

Mentalisieren
Mentalisierungsbasierte Ansätze: Empathie, Selbstreflexion und 
therapeutische Beziehungsgestaltung.

Narzissmus
Narzisstische Strukturen verstehen und therapeutisch begegnen — 
zwischen existenziellen Wunden und Ressourcen.

Neurobiologie innerer Bilder
Wie das Gehirn Bilder verarbeitet — neurowissenschaftliche Grundlagen 
der Wertimaginativen Logotherapie (WIM®).

OPD – Diagnostik
Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik als strukturiertes 
Instrument für Fallverstehen und Therapieplanung.

Panikattacken
Neurobiologische Grundlagen, Auslöser und therapeutische Strategien bei 
Panik- und Angststörungen.

Prokrastination
Aufschieberitis aus existenzpsychologischer Sicht — zwischen Angst, 
Perfektionismus und Sinnverlust.

Psychopharmaka – Grundlagen
Grundwissen für Therapeut*innen: Wirkweisen, Indikationen und der 
Dialog mit verschreibenden Ärzt*innen.

Psychosomatik
Körper und Seele als Einheit — psychosomatische Zusammenhänge in der 
logotherapeutischen Praxis.

Scham
Scham als soziale und existenzielle Emotion — gleichzeitig Wunde und 
Hinweis auf tiefe Werte.

Selbstunsicherheit
Von der Hemmung zur authentischen Selbstexpression — Unsicherheit als 
Entwicklungschance verstehen.

Sexualität
Sexualität als Dimension des Menschseins — existenzielle, klinische und 
ethische Perspektiven in der Praxis.

Störungsmodell
Psychopathologische Grundmodelle im Vergleich: biopsychosozial, 
existenzanalytisch, systemisch.

Stress
Stress, Resilienz und Sinn — wie logotherapeutische Haltung den Umgang 
mit Belastungen verändert.

Trauma, Wachstum & Spiritualität
Posttraumatisches Wachstum und spirituelle Dimension als Ressource in 
der Traumabegleitung.

Verletzung
Psychische Verletzungen als Ausgangspunkt innerer Entwicklung — 
zwischen Schutz, Öffnung und Heilung.

Aktives Zuhören
Die Kunst des therapeutischen Zuhörens — von Carl Rogers bis zur 
logotherapeutischen Präsenz im Hier und Jetzt.

W I S S E N S C H A F T L I C H E R  H I N T E R G R U N D

Logotherapie & Existenzanalyse
Begründet von Viktor E. Frankl (Wien). Dritte 
Wiener Richtung der Psychotherapie. Über 500 
empirische Studien belegen die Wirksamkeit 
sinnzentrierter Interventionen (z.B. Frankl 1985, 

WIM® – Wertimaginative Logotherapie
Entwickelt von Uwe Böschemeyer. Verbindet 
Frankls Existenzanalyse mit Imagination und 
inneren Bildern. Neurobiologisch fundiert: 
Bildarbeit aktiviert limbisches System und 

ECP – Europäisches Zertifikat für 
Psychotherapie
Ausgestellt durch die European Association for 
Psychotherapy (EAP). Höchstes europäisches 
Qualitätszertifikat: mind. 3.200 Stunden 
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Batthyány 2016). Anerkannt durch ECP/EAP als 
vollwertige psychotherapeutische Methode.

fördert Wertzugang (Damasio 1994, Hüther 
2006).

Ausbildung, Lehrtherapie, Supervision. Garant 
für wissenschaftliche Fundierung und ethische 
Praxis.


