
AUSBILDUNG · BERLIN · 2026/27

Intensiv-
Weiterbildung
Wertimagination
In der Tradition Viktor Frankls

KURSSTART
16.–18. Oktober 2026

FORMAT
Berufsbegleitend
Wochenendblöcke Fr–So

DAUER
ca. 6 Monate · 6 Blöcke
ca. 150 Stunden

ORT
Evangelischer Campus Daniel
Brandenburgische Straße 51
10707 Berlin

TEILNEHMENDE
max. 10 Personen

KOSTEN
400 € pro Wochenende
insgesamt 2.400 €

LEITUNG
Andreas Böschemeyer M.A.

„Im Bild — nicht im Begriff —
verändert sich der Mensch.“
LEITGEDANKE DER
WERTIMAGINATIVEN LOGOTHERAPIE

LOGOTHERAPEUTISCHE LEBENSBERATUNGSSTELLE E. V.
IN KOOPERATION MIT DER HAMBURGER PRAXIS FÜR LOGOTHERAPIE

WAS SIE ERWARTET

Statt der üblichen acht Wochenenden ein inhaltlich vollständiger Kurs, verdichtet auf sechs
intensive Wochenenden — mit erweitertem Zeitrahmen pro Termin, in einer kleinen Gruppe.
Die Wertimaginative Logotherapie (WIM®) verbindet Frankls Existenzanalyse mit der Arbeit an
inneren Bildern und Wertgestalten: eine Methode, die tief wirkt, ohne zu deuten. Jede Einheit
verbindet Theorie, Eigenerfahrung und Imagination.

DIE SECHS TERMINE

16.–18. Oktober 2026 29.–31. Januar 2027

13.–15. November 2026 19.–21. Februar 2027

11.–13. Dezember 2026 5.–7. März 2027

Freitag ca. 15:00–20:00 · Samstag 10:00–18:00 · Sonntag 9:00–17:00 Uhr

DIE 6 AUSBILDUNGSBLÖCKE

1 Fundamente Frankl · Scheler · Wertfühlen · Enneagramm · Embodiment

2 Das Handwerk Vor- und Nachgespräch · Intention · Affect Labeling · Transfer

3 Beziehung & Sinn Bindung · C-BASP · Sinnwege · Trialog

4 Schatten &
Widerstand

Gegenspieler · Ambiguitätstoleranz · Posttraumatisches
Wachstum

5 Tiefe & Transzendenz Der unbewusste Gott · Spiritualität · Sterbebegleitung

6 Integration &
Abschluss

Humor · klinische Praxis · Supervision · Abschlussarbeit

WISSENSCHAFTLICHE VERORTUNG

Die WIM ist keine im RCT-Sinne geprüfte Einzelmethode. Ihre Stärke liegt darin, dass sie jene
Wirkprinzipien bedient, die über alle Therapieschulen hinweg heilsam sind — und auf einem
Sinnverständnis ruht, das die Forschung der letzten Jahre bestätigt.

Wirkfaktoren (Grawe, Wampold): Beziehung · Ressourcenaktivierung · Problemaktualisierung
· motivationale Klärung · Erfahrung des Gelingens. Die therapeutische Beziehung ist der am
dichtesten belegte Faktor (Flückiger et al. 2018: 295 Studien, über 30.000 Menschen).

Sinn als Gesundheitsfaktor: höheres Sinnerleben geht mit rund 15 % geringerer Sterblichkeit
einher (Sutin et al. 2024, UK Biobank, N ≈ 153.000); Einsamkeit erhöht das Sterberisiko um
26–32 % (Holt-Lunstad et al. 2015).

Methodische Ehrlichkeit: Erforscht ist die sinnzentrierte Therapie als Familie, nicht die
Bildarbeit selbst. Ältere neurobiologische Befunde illustrieren Plausibilität, ersetzen aber
keinen Wirksamkeitsnachweis. Ausführlich: Herzechos, Kap. 16.

VORAUSSETZUNG & ZIELGRUPPE

Logotherapeutische Grundausbildung oder vergleichbare Qualifikation im therapeutisch-
beratenden Bereich. Für Logotherapeut:innen, Existenzanalytiker:innen und Interessierte mit
Bereitschaft zur Selbsterfahrung.

Interesse? Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.
Anmeldung adelheid.scholten@t-online.de
Veranstalter Logotherapeutische Lebensberatungsstelle e. V., Lietzenburger Straße 39, 10789 Berlin · 030
– 447 06 889 · anfrage@logotherapie-lebensberatung.de
Kursleitung andreasboeschemeyer.de · info@andreasboeschemeyer.de · Stand: August 2026


